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d e f i n i t i o n e n  

Freiwilligenarbeit 

Freiwillige und ehrenamtliche Arbeit stellt einen gesellschaftlichen Beitrag an Mitmenschen und Umwelt dar.  

Sie wird unentgeltlich und zeitlich befristet geleistet. Freiwillige und ehrenamtliche Arbeit ergänzt und 

bereichert die bezahlt Arbeit, tritt zur ihr aber nicht in Konkurrenz. 

Freiwilligenarbeit wird sowohl im formellen Bereich d.h. im Rahmen einer Institution und als auch im 

informellen Bereich wie zum Beispiel in Form von Nachbarschaftshilfe geleistet. 

 

Ehrenamt 

Ehrenamtliche Arbeit bezeichnet die unbezahlte Arbeit einer in ein Amt gewählten Person. 

(Zum Beispiel: Präsidium eines Vereins / Mitarbeit in der Schulkommission / Sitz im Gemeinderat / 

Vorstandsmitglied eines Verbands) 
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