


Unser Engagement

Menschlich

Schwer kranke und sterbende Menschen sollen
in Wirde leben und Abschied nehmen koénnen.
Sie sollen von ihrem Umfeld, von den Institutio-
nen und der Gesellschaft eine ihren besonderen
Bedirfnissen entsprechende Behandlung, Pflege

und Begleitung erhalten.

Solidarisch

Im Sinne lhres Engagements fir eine solidarische
Gesellschaft will Caritas Graubiinden jenen Per
sonen Hilfe anbieten, die freiwillig kranke und ster
bende Menschen begleiten.

Ein Kursprogramm, das Tod und Sterbende the-
matisiert, entspricht einem grossen Interesse. Ca-
ritas Graubunden will diesem 6ffentlichen Interes-

se nachkommen.

Begleitung in der letzten Lebensphase

Das Bildungsangebot ist fur Personen,
die in ihrem Umfeld Menschen begleiten
die sich vertieft mit Sterben und Tod
auseinander setzen wollen
die Kranke und Sterbende jetzt oder in Zukunft
begleiten mochten
aus pflegerischen, sozialen und seelsorgeri-
schen Berufen

Weitere Interessierte

Kursort
Haus der Begegnung
im Kloster llanz

Klosterweg 16, 7130 llanz

Anzahl Teilnehmende:

maximal 20 Personen

Unsere Angebote - Bildung und Beratung

Informationstag
Zweck und Inhalt des Kurses
Grundlagen der Hospizarbeit und

Palliative Care

Sterben und Tod - Personliche Entwicklung
Meine personlichen Erfahrungen mit Leben
und Tod
Spiritualitat, Symbolik, Rituale im eigenen
Glauben beim Sterben und Trauern in unserer
Gesellschaft

Sterben und Trauer als Prozess

Beziehung und Kommunikation
Bediirfnisse Sterbender
Kommunikation mit Sterbenden
Méoglichkeiten und Grenzen

Zu sich selber Sorge tragen

Schwer Kranke und Sterbende begleiten

Praxis - Palliative Care und Freiwillige
Grundbegriffe von Medizin, Pflege, Ethik und
Moral
Patientenverfugung, Sterbebegleitung

Ziel, Planung und Vorbereitung einer Begleitung

Kursleitung

Angelica Tuor

Fachstelle Begleitung in der letzten Lebensphase
Caritas Graublinden

Katechetin, Begleiterin und Mentorin, Supervision

und Coaching

Sr. Madlen Blittler, OP

Haus der Begegnung Kloster llanz
Pflegefachfrau, 20 Jahre Erfahrung in Hospiz-
und Palliativpflege, Ausbildung Krankenseelsorge,

Dipl. Erwachsenenbildnerin



